
LECTIO DIVINA 
“Indossate l’armatura di Dio” (Ef 6,12) 

 
Le lodi di Dio sulla loro bocca e la spada a due tagli nelle loro mani (Sal 149,6) 

 

I. UN’ICONA BIBLICA: la lotta di Giacobbe / Israel 

 
II. IL TEMA DEL COMBATTIMENTO NELLA LETTERA AGLI EFESINI 

 
1. Il contesto: l’amore di Cristo per la Chiesa (Ef 5,25-27) 

2. Lectio di Efesini 6,10-20 

2.1. Lotta contro chi? 
2.2. Un’armatura completa, in sei pezzi: 

1. Cintura / la verità 
2. Corazza / la giustizia 
3. Calzari / il vangelo della pace 
4. Scudo / la fede 
5. Elmo / la salvezza 
6. Spada / la parola di Dio 

 
2.3 Non serve l’armatura di Saul (1Sam 17,38-40). Occorre 
l’armatura di Dio! (Ef 6,11.13). 

 
III. DALLA METAFORA ALLO STILE DI VITA 

1. Alle radici della lotta spirituale 
2. Il combattimento di Gesù e di San Paolo 
3. La lotta del cristiano 
 

IV. CONCLUSIONE: DUE ICONE FEMMINILI 

La preghiera di Ester e le armi di Giuditta 
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INDOSSATE L’ARMATURA DI DIO 

PER POTER RESISTERE ALLE INSIDIE DEL DIAVOLO 
(Ef 6,10-20) 

 
10Per il resto, RAFFORZATEVI nel Signore  
e nel vigore della sua potenza.  
11INDOSSATE l’armatura di Dio  
per poter resistere alle insidie del diavolo.  
 
12La nostra battaglia infatti  
non è contro la carne e il sangue,  
ma  contro i Principati e le Potenze,  
 contro i dominatori di questo mondo tenebroso,  
 contro gli spiriti del male che abitano nelle regioni celesti. 
 
13PRENDETE dunque l’armatura di Dio,  
perché possiate resistere nel giorno cattivo  
e restare saldi dopo aver superato tutte le prove. 
 
14STATE saldi, dunque:  
 attorno ai fianchi, la verità;  
 indosso, la corazza della giustizia;  
 15 i piedi, calzati  
 e pronti a propagare il vangelo della pace. 
 
16AFFERRATE sempre lo scudo della fede,  
 con il quale potrete spegnere  
 tutte le frecce infuocate del Maligno; 
 
 17

PRENDETE anche l’elmo della salvezza  
 e la spada dello Spirito, che è la parola di Dio.  
 

18In ogni occasione, PREGATE  
 con ogni sorta di preghiere  
 e di suppliche nello Spirito,  
e a questo scopo VEGLIATE  
 con ogni perseveranza  
 e supplica per tutti i santi.  
19E PREGATE anche per me,  
affinché, quando apro la bocca, mi sia data la parola,  
per far conoscere con franchezza il mistero del Vangelo,  
20per il quale sono ambasciatore in catene,  
e affinché io possa annunciarlo  
con quel coraggio con il quale devo parlare. 


